Odborny poradca neustale poruke

Kazdy den su vo svete publikované nové dolezité vysledky lekarskych vyskumov. Lekari

a zdravotnici ich vyuzivaju v kazdodennej praxi, aby im pomohli v spolupraci s pacientom urcit’

spravny lieCebny postup. Avsak lekari su az prilis ¢asto zaneprazdneni a velmi tazko si udrzuju

prehlad o novych poznatkoch, ktoré by mohli uplatnit’ v klinickej praxi.

Prave v tomto vie Best Practice lekarom pomoct.

Dokazy, smernice,
nazory odbornikov

BM| Evidence Centre v jedinom
zdroji spaja najnovsie vysledky
vyskumu, zauzivané postupy,
schvédlené odporucania a nazory
odbornikov. Vsetko prehladne
podané ako prirucka ,,krok za
krokom* vratane zoznamu
potrebnych vysetreni, diagnostiky,
progndz, liecby a prevencie.

S Best Practice mate odborného
poradcu neustale poruke.

Navrhnuty
pre praktické pouzitie

Best Practice je navrhnuty tak,

aby bol prakticky pouzitelny
vo vsetkych fazach zdravotnej
starostlivosti a na kazdom
mieste, kde je to potrebné — Ci
uz ako on-line sluzba dostupna
cez internet alebo ako mobilna
aplikacia pre tablety

a inteligentné telefony.

Informacie

v Strukturovanej forme
Lekari maju pristup k informaciam,
ktoré su pripravené na rychle

a intuitivne pouzitie. Na otazky

z klinickej praxe poskytuje
okamzité odpovede potrebné

pre diagnozu ¢i volbu liecebného
postupu. A samozrejme materialy
pre informovanie pacienta.




Tak, ako ste zvyknuti
pracovat’

Spolocnost’ BMJ Evidence Centre
navrhovala sluzbu Best Practice

s prihliadnutim na vsetky aspekty
zdravotnej starostlivosti tak, ako je
poskytovana priamo pacientovi.
Medzinarodny tim praktickych
lekarov, specialistov, farmaceutov
s podporou realiza¢ného timu
editorov systematicky sledujd
aktualne vysledky vyskumov a ich
praktického nasadenia. Zozbierané
informacie nasledne upravuju tak,
aby zodpovedali beznym postu-
pom pri praci s pacientom. Ziaden
iny zdroj neposkytuje podporu pre
realne situacie v lekarskej praxi na
takejto urovni.

Pristup k informaciam,
ktoré potrebujete

Kazda téma v Best Practice je
rozdelena na kratke logické
sekcie tak, aby poskytla rychle
odpovede na otazky, ktoré sa
mozu vyskytnUt’ v priamom
kontakte s pacientom. Navigacia
v sluzbe je navrhnuta tak, aby
ste mali okamzZity a jednoduchy
pristup k informaciam ako napr.
zoznam potrebnych vysetreni,
diagnostickeé a lie¢ebné postupy
(vratane suvisiacich odporucani)
a podibne bez toho, aby ste
museli listovat’ velkym
mnozstvom textu. V ramci
systému je mozné nastavit’ si
vlastné meno a heslo pre
vzdialeny pristup a/alebo
pristup z mobilnych zariadeni.

Bezkonkurenéna
hlbka a sirka

Best Practice aktudlne pontka
informacie, ktoré sa tykaju viac
ako 3.000 typov diagnostickych
testov a viac ako 4.000 odpo-
rucani pre diagnostiku a lieceb-
né postupy. Ma tiez integrované
viaceré databazy liekov a lieciv
pre rychlu kontrolu a predpiso-
vanie. Pre pacientov su pripra-
vené letaky so zakladnymi
informaciami o chorobach

a sposoboch liecby. Best
Practice obsahuje vsetky
informacie, ktoré potrebujete
pre spravne rozhodnutia.

Najnovsi obsah,
ktorému mozete verit’

Best Practice je sicat'ou
spolocnosti BM| Evidence Centre,
ktora patri k najdoveryhodnej-
$im znackam v oblasti informacii
pre medicinu zalozenu na
ddkazoch (,evidence-based
medicine). Zaklad tvoria me-
dzinarodne uznavané ,clinical
evidence® z prislusnych systema-
tickych hodnoteni, z ktorych si
tvorené jednotlivé clanky pre
Best Practice. Obsah je prie-
bezne aktualizovany, pricom
kazda téma je prehodnotend
aspon raz rocne. Moézete si byt’
isti, Ze vSetky najdolezitejsie
aktualne poznatky su v sluzbe
spracované a zZe mate pristup

k najnovsim dokazom, nazorom
a informaciam najrychlejsie, ako
je to len mozné.

Prisposobené pre vas

Vasa materska institucia moze

k jednotlivym témam a diagnézam
pripajat’ vlastné smernice a odpo-
rucania. Mozete si v Best Practice
vytvorit’ vlastny osobny ucet (My
Best Practice) a ukladat’ si zauji-
mavé vyhladavania, oblibené témy
a pridavat’ vlastné poznamky a ko-
mentare. Praca s Best Practice
moze byt’ tiez zaznamenavana

v systéme dalSieho vzdelavania

a profesionalneho rastu lekarov
BM] Learning pre ziskanie kreditov
navyse. Pracovné prostredie Best
Practice je teraz dostupné v se-
demnastich svetovych jazykoch,
aby sa ¢o najviac priblizovalo praxi
pouzivatelov.
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Funkcie a vlastnosti, ktoreé setria cas

Prezeranie tematického alebo abecedného zoznamu
tém.

Vyhladavanie v Uplnych textoch na kazdej stranke.

,BP-ASYST* — vyhladavanie podla symptomov pre
rychlejsiu diferencialnu diagnostiku.

Intuitivna a jednoducha navigacia pre cely obsah
umoznuijlca rychlo sa dostat’ k pozadovanym
informaciam.

Prostredie v sedemnastich svetovych jazykoch.

,My Best Practice‘ — priestor pre vlastné poznambky,
zalozky a oblibené témy.

Moznost’ vymienat’ si e-mailom zakladné informacie
z Best Practice s kolegami.

Pristup kedykolvek a kdekolvek vratane
vzdialeného pristupu a pristupu z mobilnych zariadeni.

Vysoka kvalita obsahu
a odkazy na zdroje

Detailné informacie, ako postupovat’ pri
diagnostike vratane potrebnych testov, diferencialnej
diagnostiky a odporucani.

Komplexné informacie o liecebnych postupoch
vratane odporucanych druhov lieciv a liekov.

Integrované dokazy z ,clinical evidence'.

Dokumentacia a clanky obsahuji obrazky a odkazy
na dalSiu literatdru.

oznost’ stiahnut’ si informacné A re
M t’ stiahnut’ formacné leta
pacientov.

Ukladanie relevantnych tém do systému BMJ Learning
pre pouzitie na d’alSie vzdelavanie a profesionalny
rast lekarov.
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Overview

History & exam

Key factors

Diagnostic tests

1st tests to order
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Treatment details

Acute

+ presence of isk factors.

+ racent uppar respiratory tract infaction
+ dyspnoea

+ cough

+ expiratory wheszes

+ nasal polyposis

History & exam details

+ FEVIFVC ratio
- FEVI
+ peak expiratory flow rate (PEFR)
- OXR
« FBC

Tests to consider

 bronchial chalenge test
+ serum gE

 skin prick alergy testing
Emerging tests

+ exhaled nitric xide (NO)
+ sputum eosinophiia

step 1: mild Intermittent and exercise-
induced asthma

+ short-acting beta agonist (SABA) as needed
step 2: mild persistent

+ low-dose inhaled corticosteroid (ICS)

+ short-acting beta agonist (SABA) as needed

+ leukoiriens-raceptor antagonist (LTRA) or
sodium cromoglicate or nedocromil or
theophyline

+ short-acting beta agonist (SABA) as needed

step 3: moderate persistent

+ low-doss inhaled corticosteroid (ICS)

+ long-acting beta agonist (LABA)

+ short-acting beta agonist (SABA) as needed
+ medium-dose inhaled corticosteroid (ICS)
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+ short-acting beta agonist (SABA) as needed
+ low-dose inhaled corticosteroid (ICS) +
leukotriene-receptor antagonist (LTRA) or

Struktirovany zoznam chordb

theophyline or zileuton
+ short-acting beta agonist (SABA) as needed

Vysledky klinickych testov

What are the effects of treatments for chronic asthma?

| Beneficial « Short-acting inhaled betay agonists as needed for

symptom relief versus regular short-acting betaz
agonists in adults with mild or moderate asthma

« Low-dose inhaled corticosteroids in people with mild
chronic asthma

* Adding long-acting inhaled betaz agonists to inhaled
corticosteroids in people with mild-to-moderate
chronic asthma that is poorly controlled by inhaled
corticosteroids alone

Likely to be beneficial

Odporucania liecebnych postupov

Treatment guidelines

Europe showal =

British guideline on the management of asthma: a national clinical guideline i

Published by:  Scottish Intercollegiate Guidelines Networl/British Thoracic Society
Last published: 2011

» Summary

Corticosteroids for the treatment of chronic asthma in adults and in children aged
12 years and over '

Published by:

Last published:

Unknown effectiveness

National Insitute for Health and Clinical Excellence
2008

» Summary

Omalizumab for severe persistent allergic asthma £
Published by:
Last published:

National Insttute for Health and Clinical Excellence
By Discuss this opic on the Medicine forum a 2007
Use of this content s subject to our disclaimer o X . - §
A systematic review to examine the impact of psycho-educational interventions on
health outcomes and costs in adults and children with difficult asthma

Published by:
Last published:

Health Technology Assessment NHS R&D HTA Programme.
2005

International show all =

Global strategy for asthma management and prevention &'
Published by: Global Initiative for Asthma (GINA)
Last published: 2010

» Summary




Najlepsie roz

BestPractice

Pre vyucbu
Studenti mediciny maju $ancu naudit’ sa, ako interpretovat’

Pre vyskum
Vyskumni pracovnici mézu sledovat’ kl'icové klinické poznatky
a identifikovat’ medzery ako vychodiska pre dalsi vyskum.

Ako podpora
Lekari v praxi mézu konfrontovat’ svoje postupy vysetreni
a liecby s d'alSimi odbornymi nazormi.

Kdekolvek

Best Practice je Speciilne optimalizovany pre pristup z
roéznorodych mobilnych zariadeni, ktoré mozu byt pripojené
na internet. Pristup k Best Practice na mobilnych platformach
je pre predplatitelov bez akéhokolvek priplatku.

a uplatnovat’ dokazy z klinickych testov v kontakte s pacientom.

Best Practice vytvara BM| Evidence Centre, ¢len skupiny BMJ Group
BM] Group, BMA House, Tavistock Square, London WCIH 9JR, UK
* bestpractice.bmj.com ¢« www.bmjgroup.com ¢
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[ele] odborné informdcie

| online

Sucast'ou institucionalneho pred-

platného sluzby Best Practice su:

* Neobmedzeny pristup pre
pracovnikov na |2 mesiacov

* Autorizacia na zaklade IP adries

* Moznosti personalizacie

* Pouzivatel'ské Statistiky

Ak mate zaujem sluzbu Best
Practice vyskusat, potrebujete
cenovu ponuku alebo mate
akékolvek dalsie otazky,
kontatkujte nas:

Albertina icome Bratislava, s.r.o.
(Oficialny zastupca BM] Group pre SR)
Cukrova 14, 813 39 Bratislava
Tel.: 02/529 324 50

E-mail: aib@aib.sk

V Ceskej republike kontaktujte:
Albertina icome Praha s.r.o.
Stépanska 16, 110 00 Praha |

Tel.: +420- 222 231 212

E-mail: aip@aip.cz
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